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OVER DE KAART
De KAART is in 2009 ontwikkeld door Gerda
en Janet Schmidt. 
Twee zussen die geïnspireerd raakten door
het systemisch werken, symbolische
psychologie, NLP en meer opleidingen die
zij samen volgden. 

Janet, rouw- en traumatherapeut, zette het
werken met de KAART óp de KAART toen
Gerda (bijna) met pensioen ging.

Vele leerkrachten, gedragsspecialisten,
orthopedagogen en schoolmaatschappelijk
werkers,werken inmiddels met veel
enthousiasme met deze toegankelijke tool.

Janet geeft KAART-licentietrainingen aan
die professionals die het KAART-gevoel en
enthousiasme door willen geven.

K L A S  O P  D E  K A A R T

Bij één van de licentietrainers ben jij nu terecht gekomen.
Een licentie wordt na elk na-scholings-jaar verlengd dus je weet dat deze trainer up-to-date is!
Mogelijk ga je een trainingsdag of zelfs dagen volgen bij deze trainer.

Ik wens je een prachtige dag, zodat je vol van inspiratie en praktische aanwijzingen in jouw
werkgebied met de KAART aan de slag kunt gaan!

Ik wens je práchtige reizen!

Warme Groet,
Janet



TRAININGSDAG
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Deze ééndaagse training voor
onderwijsprofessionals is om kennis te maken
met de KRACHT van de KAART en de unieke
begeleidingsmethode.

Aan de hand van de KAART en
praktijkvoorbeelden mét de kaart leer je de
KAART in te zetten in jouw GROEP.
We kijken samen naar hoe kind(eren) met de
KAART (soms verbeeld door materialen als
poppetjes, stenen, veren) kunnen bewegen in
situaties op school, thuis, met vrienden en
vriendinnen.

Tijdens deze training kijken we naar hoe
kinderen omgaan met dat wat ze tegen komen in
de klas, in het leven en hoe zij zich kunnen uiten
d.m.v. de KAART. Je leert deze toegankelijke
tool in te zetten als effectieve interventie
ondersteunend in groepsvorming en persoonlijke
ontwikkeling van kinderen.

Situaties die je vaak veel tijd kosten om ze na te
bespreken, worden vlotter (en toch zorgvuldig) in
KAART gebracht. Je bent sneller bij de kern. Het
kind wordt ondersteund bij het vertellen van
zijn/haar verhaal over het gebeurde. Voelt zich
begrepen, doordat wat op de KAART staat, het
beeld, zoveel meer helder is dan alleen de
woorden die gesproken worden.
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hoe het komt dat de KAART zo toegankelijk
werkt
hoe je nog 'gemakkelijker' de veilige bedding
in je groep kunt creëren
hoe je de KAART met materialen en
methodieken kunt combineren
hoe je elk thema op de KAART bespreekbaar
maakt

hoe je een check in en check out op de kaart
kunt gaan doen in welke setting dan ook 
hoe je met groep. duo of een individuele
leerling op de KAART werkt
hoe je mooie open vragen kunt stellen,
waardoor je de leerling helpt een dieper
proces in/aan te gaan 
welke materialen je in combinatie met de
KAART kunt gebruiken
hoe je deze materialen met en op de KAART
kunt gebruiken 
hoe je oneindig veel werkvormen kunt
verzinnen, bedenken in het werken met en op
de KAART

In deze training zul je ontdekken

Uiteraard is er tijd voor het stellen van specifieke
vragen en voor het samen oefenen met
meegebrachte voorbeelden uit jouw groep.

Deze dag leer je

Ongetwijfeld ga je geïnspireerd 
terug naar school!!



M E E S T  G E S T E L D E  V R A G E N

Is het nodig dat ik de KAART al in bezit heb als ik mee wil doen aan deze inspiratie-training? 

Het is handig als je deze de KAART al hebt, omdat we ook met elkaar op de KAART gaan
oefenen. Persé nodig is het niet; je kunt de KAART ook na deze training aanschaffen.

Leer ik deze dag met beide kaarten werken?

Ja, je leert met beide kaarten werken. We werken zowel met het vloermodel als het
tafelmodel, zodat je ook goed het verschil kunt ervaren. De dynamiek van beide KAARTen is
namelijk net even anders.

Is deze dag alleen voor leerkrachten?

Deze dag is voor elke medewerker op een school interessant, mits deze met leerlingen werkt.
Een intern begeleider of teamcoach werkt met leerkrachten en ook daar is deze training
geschikt voor.

Voor welke leeftijdsgroep kan de KAART ingezet worden?

De KAART kan voor elke leeftjd ingezet worden. Dus ook voor leerlingen die (nog) niet
kunnen lezen. Op de trainingsdag leer je hoe dat werkt.

Wij willen met ons gehele team een training volgen. Kan dat?

Dat kan zeker. Neem hierover contact op via de mail Dan maken we een afgestemd plan.
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